
12 mois au compost 
et au jardin !



Avril

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les paillis de tontes conviennent à tous les espaces du jardin (potager,
verger, massif, haie, petits fruits...) :

Paillis de tontes fraîches : 1 cm d'épaisseur sur le potager, 3 à 5 cm
aux pieds des haies, au verger ou dans l'espace de petits fruits,
Paillis de tontes séchées : jusqu'à 10 cm d'épaisseur quelques soient
les espaces.

La tonte de 1 are de pelouse doit servir à pailler 0,5 à 1 are de potager, 
MAIS pas moins !

Tonte de pelouse

Avantage
En se décomposant, les tontes libèrent des nutriments directement assimilables par les plantes.

Remarques et astuces
- Sur les espaces nus du potager, les tontes d'avril relaient les feuilles décomposées à cette période. D'avril à septembre, elles
répondent aux besoins des légumes en nutriments. Une fois les semis de carottes ou de panais effectués (levée après plusieurs
semaines), le jardinier peut épandre une très fine couche de tonte (moins d'1 cm). Les semis lèveront sans problème au travers
du paillis desséché. Les tontes peuvent aussi être déposées entre les rangs des légumes ou aux pieds des légumes de
"l'espace Ratatouille" (tomates, aubergines, courgettes ...).

- Le passage fréquent de la tondeuse, une fois tous les 10 jours, évite la présence de graines dans les déchets de tonte. En
présence de plantes montées en graines, un premier passage à la tondeuse est fait avec une coupe la plus haute possible.
Cette tonte peut être compostée. 8 à 10 jours après, un deuxième passage permet de récupérer une tonte sans graine,

- Les coupes au-dessus de 60 mm limitent la pousse des graminées et diminuent la présence de plantes en rosette (pissenlits,
plantains...),

- Laissés sur place, les déchets de tontes fertilisent les pelouses et favorisent les graminées au détriment des autres plantes
(pissenlit, trèfle...).



Mai

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les paillis de mauvaises herbes non montées en graines
peuvent convenir à tous les espaces du jardin. Ce n'est
qu'une question de style ! L'idéal est de couper au collet
les plantes annuelles avec un outil tranchant ; elles sont
laissées sur place. Les racines laissées dans le sol sont
dévorées par les vers de terre endogés.

Avantage
En se décomposant, les mauvaises herbes libèrent des
nutriments directement assimilables par les plantes. De plus,
elles restituent des sels minéraux au sol dans lequel elles les
ont prélevés.

Remarques et astuces
Les herbes montées en graines sont exportées, puis sont
déposées dans un seau rempli d'eau. 2 à 3 semaines après, ce 
purin « d'un autre genre » est versé entre les rangs des
légumes ou sur le tas de compost. Les graines ont perdu leur
pouvoir germinatif.

Mauvaises herbes non montées en graines



Juin

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Sont concernés les arbustes (moins de 2 m) à floraison
printanière. Les déchets de taille sont déposés dans tous
les espaces du jardin et en particulier dans le potager aux
pieds des tomates, courges ou autres légumes-fruits. Le
broyage est fait de mai à septembre puis l'épandage est
fait  rapidement.

Avantage
Les branches sont en feuilles. En se décomposant, les feuilles
riches en nutriments compensent les prélèvements de ceux du
sol faits par les organismes pour décomposer le broyat. Il n'y a
pas de problème de faim d'azote à cette période.

Remarques et astuces
- En raison de très nombreux oiseaux qui élisent leur domicile
dans les arbustes et les arbres, il est préférable de les tailler ou
de les élaguer qu'à partir d'août (suivre l'Arrêté préfectoral).
Pour les arbustes de faibles volumes (moins de 2 m) présents
dans les espaces ornementaux des jardins de maisons
individuelles, il est important de vérifier l'absence de nids de
ces précieux auxiliaires du jardinier.

Déchets de tailles des arbustes à f loraison 
printanière et des haies au carré 



Juillet 

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les fanes ou autres déchets de légumes conviennent au
paillage du potager mais ils doivent être indemnes de
maladies ou de prédateurs. Ils peuvent être laissés sur
place entiers ou broyés à la cisaille ou à la tondeuse.
Au contraire, les déchets malades ou infestés sont
compostés. Mélangées à des tontes de pelouse,
l'augmentation de la température du tas engendrée sur
plusieurs jours éliminent les maladies et les ravageurs.

Avantage
En se décomposant, les fanes de légumes libèrent des
nutriments directement assimilables par les légumes. De
plus, elles restituent les stocks de sels minéraux du sol dans
lequel elles les ont prélevés.

Remarques et astuces
- Les déchets odorants (fanes de carottes ou de céleri,
feuilles de tomates...) déposés entre les rangs d'autres
légumes perturbent les insectes prédateurs. Les feuilles de
céleris ou de carottes sont déposées entre les rangs des
poireaux. Les feuilles de tomates sont déposées aux pieds
des choux pour limiter les invasions d'aleurodes (petites
mouches blanches).

Fanes et autres déchets de légumes

- Si les déchets en bac ou le tas de compost ne chauffent pas en raison de l'excès de déchets « bruns » (déchets grossiers et
carbonés), il est préférable de ne pas y mettre les déchets de légumes malades (avec mildiou, oïdium...). Mieux vaut les
déposer à l'automne, broyés et en fines couches dans d'autres espaces du jardin comme aux pieds des haies d'arbustes. Les
vers de terre s'en occuperont gustativement !



Août

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Un broyage spécifique de branches de feuillus
d'un diamètre inférieur à 7 cm correspond au
fameux BRF (Bois Raméal Fragmenté).
L'épaisseur du broyat est inférieur à 4 mm. La
part des résineux peut cependant représenter
10 à 20%. La « fraicheur » est importante : les
branches taillées sont broyées dans la
semaine et l'épandage doit être fait le jour qui
suit ! Le BRF peut être laissé en surface ou
incorporé à la griffe dans les premiers cm du
sol. Il faut compter 30 litres par m2. La période
idéale est d'août à octobre car le sol est encore
chaud et «très vivant» pour lancer la
décomposition du broyat.  

Avantage
La technique du BRF est très efficace pour
(re)constituer les stocks d'humus du sol. Toutefois,
une faim d'azote est souvent à craindre l'année
qui suit.

Remarques et astuces
- Attention, le besoin de BRF ne doit pas justifier
l'élimination ou le massacre de haies, véritables
refuges d'une biodiversité auxiliaire du jardinier ! 

Déchets de tailles 

- Un broyat qui a chauffé en tas, issu de branches d'un fort diamètre ou de troncs, stocké depuis plusieurs semaine voire
des mois, ou de conifères n'est pas du BRF !



Septembre

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Contenant beaucoup de graines de graminées et de plantes sauvages
à fleurs, le paillis de fauche est très peu utilisé au jardin ornemental
ou au potager. Il peut être déposé aux pieds des haies ou de ceux des
arbres fruitiers ou sur leur rang. Sinon, il est préférable de composter
en tas les déchets de fauche. L'élévation de la température détruit
une grande majorité des graines, mais pas en totalité !

Avantage
Toutefois, les déchets de fauche peuvent, en mélange avec d'autres
déchets végétaux d'automne comme les feuilles mortes, être mis en tas en
long (andain). Ce dernier sert d'espace pour la plantation de courges ou de
potirons au printemps suivant. Tous les ans, cet espace peut recevoir ces
déchets de fauche puis les plantations de courges.

Déchets de fauche

Les fruits pourris ou malades ne servent pas au paillage. Ils sont compostés en
mélange avec des feuilles.

Remarques et astuces

- Les fruits pourris peuvent être étalés à l'automne aux pieds des haies pour nourrir

la faune auxiliaire. Ils peuvent aussi être mis en tas en mélange avec des feuilles
mortes (mettre des coups de bêches pour écraser les fruits) ; des courges y seront
repiquées en mai.

Fruits pourris ou malades

Remarques et astuces
- Si un jardinier souhaite installer une prairie sauvage sur un espace de son jardin, il épand une fauche de prairie sur le sol nu
pendant un mois afin que le semis naturel puisse se faire. C'est gratuit et le résultat est garanti !

- Les déchets de fauche sont valorisés au potager pour la culture sous foin.



Octobre

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les paillis de déchets de plantes en pots
conviennent à tous les espaces du jardin.
Les déchets sont broyés à la tondeuse
thermique. 

Avantage
En se décomposant, les déchets de plantes en
pots libèrent des nutriments directement
assimilables par les plantes (parties tendres) et
participent à la reconstitution des stocks
d'humus du sol (parties dures).

Remarques et astuces
- En Alsace, la quantité de déchets de
jardinières et plus particulièrement de géranium
est considérable. Comment bonifier cette
ressource ? Le jardinier coupe les tiges à
l'automne, puis les broie à la cisaille ou à la
tondeuse pour faire un paillis protecteur et
nourricier pendant la saison hivernale. Ce
broyat posé sur les feuilles évite leur envol. Il
met à part le terreau contenant des racines. Au
printemps et après tamisage, il l'utilise pour les
semis en godets ou directement en place. Les
racines sont compostées.

Les déchets de plantes en pots



Novembre

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les paillis de feuilles mortes conviennent à tous les
espaces du jardin. L'épaisseur du paillis doit
correspondre à celle des feuilles perdues
naturellement par un arbre. Une épaisseur de 5 à 10
cm de feuilles est suffisante. Mieux vaut constituer
le paillis en plusieurs fois.

Avantage
En se décomposant, les feuilles mortes protègent
efficacement le sol durant la période hivernale et
reconstituent voire améliore le stock d'humus.

Remarques et astuces
- Les feuilles coriaces ou de grande taille (laurier,
châtaignier, érables, platane, catalpa...) sont broyées à
la tondeuse avant le paillage pour favoriser leur
décomposition.

- Les feuilles malades peuvent servir de paillis dans des
espaces du jardin dont elles n'ont pas l'origine. Par
exemple, les feuilles malades d'arbres fruitiers peuvent
être déposées sur les parcelles du potager. En fine
couche, les vers de terre vont les broyer, puis les
digérer. Ces auxiliaires du jardinier sont de véritables
aseptiseurs !

- Les feuilles de noyers ne sont pas utilisées pour le
paillage, saut en faible quantité. Elles sont plutôt
compostées en tas en mélange avec des déchets de
fauche ou de tonte.

Les feuilles mortes



Novembre

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les préparations et les restes de repas ne servent pas comme paillis
au jardin. Ils sont compostés principalement en bac (compostier).

Avantage
En valorisant par compostage les biodéchets de cuisine et une petite
quantité de déchets verts, jardiniers ou jardinières possèdent un
amendement qui augmente le taux d'humus dans le sol et donc améliore
sa structure. 
L'humus libère des nutriments directement assimilables par les plantes. 

Pour faire simple avec un seul bac !
Pour valoriser les biodéchets de cuisine et des faibles quantités de
déchets verts, un seul bac suffit : le fameux compostier en bois ou
éventuellement en plastique. On le place à l'ombre d'une haie de feuillus
pour qu'il bénéficie de l'ombre en été et le maximum de soleil l'hiver.

Quels déchets ?  Tous les déchets verts conviennent mais en petite
quantité. Les déchets grossiers seront cisaillés menus. Côté bio-déchets
de cuisine, il faut interdire tous les déchets carnés, les déchets à base de
farine comme le pain et les restes de repas, sinon des rats sont à craindre.
Ces rongeurs sont très opportunistes. Ainsi, les fanes de légumes, les
épluchures, le marc de café, les sachets de thé et les coquilles d'oeufs
sont parfaits. On peut y ajouter en petite quantité les déchets d'essui-tout,
de boîte à œufs ou de carton neutre. 

Comment composter  ?   Dès qu'on apporte une seau de biodéchets, il
faut rajouter un seau de structurant comme des feuilles mortes, du broyat
de bois, des gros copeaux de bois ou des morceaux de carton de boîte à
œufs. Cet apport et les derniers sont mélangés à la fourche pour bien
aérer le tout et ainsi de suite au fur et à mesure des dépôts. Si le compost
en maturation paraît trop sec, on l'arrose. S'il paraît trop humide, on
apporte des déchets bruns comme des feuilles mortes. 

Biodéchets de cuisine 



Novembre

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Quel est le tempo du compostage avec un seul bac  ?
Le jour où il tombe le plus de feuilles, à savoir entre le 25 octobre et le 15
novembre, le jardinier ou la jardinière vide complètement son compostier. 
- Les déchets les moins décomposés, les derniers apports, seront remis
dans le compostier. 
- La partie très décomposée au fond du bac est mise de coté et servira pour
les semis de printemps et notamment pour les semis des courges coureuses
comme les butternutt. Ce compost est mélangé avec de la terre de jardin. 
- Enfin la partie la plus importante qui est plus ou moins décomposées est
épandue sur le potager. On n'oublie pas de couvrir ce compost de feuilles
mortes pour faciliter son évolution et surtout le protéger des pluies
d'automne et d'hiver.

Remarques et astuces
- C'est la quantité qui va déterminer la technique. Les grosses quantités de
déchets organiques sont principalement valorisés en tas en long (l'andain de
déchets verts). En plus faible quantité, ils sont valorisés dans plusieurs bacs
avec  un bac d'accumulation qui sera transvasé dans un bac de maturation
(ne pas oublier le bac ou le tas de structurant). 

Biodéchets de cuisine (suite) 



Décembre

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les déchets de plantes de massif conviennent à
tous les espaces du jardin. Pour rendre homogène
l'aspect du paillis, il est broyé à la cisaille ou à la
tondeuse.

Avantage
En cours de saison ou à l'automne, les déchets de
massif broyés à la cisaille et laissés sur place
constituent un excellent paillis protecteur et nourricier.
Pour éviter le semis de certaines plantes, le jardinier
peut exporter au sécateur leurs parties aériennes
avant de les broyer.

Remarques et astuces
- Les plantes aromatiques (sauge, lavande, mélisse,
romarin...) forment d'excellents paillis odorants qui
peuvent être déposés entre les rangs des légumes.
Les huiles essentielles perturbent les insectes
prédateurs des plantes potagères. Les pieds de
lavande produisent de grandes quantités de déchets
car le jardinier doit les rabattre sérieusement pour
éviter leur dégarnissement. Ils sont rabattus de moitié
après la floraison en août ou en septembre ou durant
l'hiver Les déchets de taille peuvent être séchés, puis
broyés. Ils sont gardés au sec pour servir de paillis
protecteur et nourricier au printemps suivant.

Déchets de plantes de massifs 



Janvier

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les résineux concernent les conifères tels les
sapins, ifs, thuyas, pins, cyprès, mélèzes... En
grande quantité, les tailles de résineux sont
exportées en déchèterie. En faible quantité
(moins de 10% à 20%), ils peuvent être mélangés
aux paillis de feuillus et ainsi servir pour tous les
espaces du jardin. D'ailleurs, un paillis de
résineux (jusqu'à 1 cm) ne pose aucun problème,
même au potager. C'est toujours une question de
quantité ! En cas de doute, le jardinier peut
épandre un peu de cendre pour corriger une
éventuelle acidité.

Avantage
En quantité et broyés grossièrement, les déchets de
résineux se décomposent peu !

Remarques et astuces
- Avec les tailles de thuyas broyées grossièrement,
les jardinier peut remplir des chemins ou des sentiers
décaissés sur une profondeur de 10 à 15 cm.
Herbicide, ce broyat laissera pousser peu d'herbes. A
l'inverse de sentiers enherbés, l'eau ne sera pas
puisée pas l'herbe (effet de mèche) au détriment des
plantes.

Déchets d'arbres résineux



Février

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Les paillis d'aiguilles de pin, de sapin ou
d ' a u t r e s c o n i f è r e s c o n v i e n n e n t
principalement aux massifs de plantes de
terrains acides (hortensia, rhododendrons,
azalées...). Une épaisseur de 10 cm est
conseillée.

Avantage
Les aiguilles de pin ou de sapin ne se
décomposent pas rapidement.

Remarques et astuces
- Les aiguilles de pin épandues en fines couches
limitent les attaques de limaces. Mélangées à de
la cendre et du marc de café, le jardinier crée un
cocktail efficace contre ces gastéropodes.

- Le jardinier peut en épandre dans son jardin
(moins de 1 cm) sans risquer d'augmenter
l'acidité du sol, surtout si ce dernier a un pH idéal
entre 6,5 et 7.

- Avant de planter des fraisiers, un paillis de
broyat de branches de feuilles mortes couvert
d'aiguilles est déposés sur le sol. Il est favorable
aux besoins des fraisiers, limite les attaques de
limaces, évite la stagnation d'eau et crée un
«environnement propre» pour les fraises.

Les aiguilles de pins, sapins 
ou autres conifères



Mars

Le déchet organique du moment est toujours le meilleur !

Broyés, les déchets de tailles ou d'élagages conviennent à tous les espaces du
jardin (potager, massif, verger, petits fruits...). Sont concernés : les arbres
fruitiers (pommiers, poiriers, cerisiers, pruniers...), les petits fruits (cassis,
groseille...), les arbustes des haies taillées ou champêtres (lauriers, photinias,
troènes, charmille, houx, noisetiers, sureaux...) et les arbres de grand volume
(noyers, tilleuls, charmes, hêtres, chênes, peupliers, bouleaux...). 
Attention, les résineux (sapins, pins, thuyas...) ne peuvent représenter que 10 à
20 % de ces déchets.

Avantage
Le broyage peut s'effectuer depuis décembre. Il est directement épandu dans
différents espaces du jardin, ou peut être conservé en tas et utilisé au fur et à mesure
des besoins. Ce déchet est plutôt déposé aux pieds des plantes bien enracinées
(arbustes...).

Remarques et astuces
-  La décomposition du broyat est faible en raison des températures basses.  Au
printemps, elle rentrera en concurrence avec les légumes (semis ou repiquage). Dès
avril, il est indispensable d'épandre des tontes de gazon (1 cm) et de les mélanger au
broyat pour compenser les prélèvements de nutriments. .
Attention, les paillis de pailles de céréales peuvent provoquer ce même
désagrément. Se rajoute celui de la rémanence des pesticides utilisés pour traiter les
céréales en agriculture conventionnelle.

- Les déchets de taille en fagots, les branches ou les troncs peuvent servir pour le
chauffage ou la cuisson au bois. Les branches les plus longues sont utilisées comme
piquets ou pour les aménagements.

- Un tas de bois ou de fagots, ou une haie sèche (Haie de Benjes) est un excellent
refuge pour la faune auxiliaire.

Déchets de tailles des arbustes à f loraison 
estivale, fruitiers ou au carré, ou déchets 
d'élagage d'arbres  



Merci 

pour votre attention jardinesque  !

« Le jardinage naturel n'est pas un stle 
mais un comportment joyeux 

qui améliore le pouvoir de non-achat 
et le lien social » 
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