


Les �ches ressources : 
5 ressources du jardin sont présentées p. 4 à 8

Retrouvez dans 
cette rubrique les 
béné�ces que la 
ressource peut avoir 
au jardin. 
Chaque béné�ce
correspond à une 
recette dans 
laquelle la ressource 
est utilisée. Ces 
recettes sont 
symbolisées par des 
pictogrammes.

Dans quelle recette 
les tontes de pelouse 
nourrissent-elles la 
terre au jardin et 
dans les jardinières ? 
Retrouvez le 
pictogramme 
correspondant en 
bas de page pour le 
savoir.

Utilisées en compostage (voir page 9-10), 
les tontes de pelouse nourrissent la terre 
au jardin et dans les jardinières.

Par exemple, les tontes de pelouse fraîches sont 
utilisées en paillage (voir page 11).

Retrouvez dans cette 
rubrique quelques 
préparations des 
ressources. 
Ces préparations 
sont les ingrédients 
utilisés dans les 
recettes.

Dans quelles recettes 
les tontes de pelouse 
fraîches sont-elles 
utilisées ?
Retrouvez les 
pictogrammes 
correspondants en bas 
de page pour le savoir.

Ressources 

Comment lire le petit manuel
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Les �ches recettes : 
6 recettes sont présentées p. 9 à 15

Les tontes de pelouse fraîches sont à retrouver page 4, 
dans la rubrique « comment les préparer ? » 

de la �che « les tontes de pelouse ».

Retrouvez dans cette 
rubrique les ressources 
préparées qui sont les 
ingrédients de la 
recette. Pour retrouver 
les ressources 
correspondantes, 
suivez les 
pictogrammes !

À quelle page peut-on 
retrouver les tontes de 
pelouse fraiches ? 
Retrouvez le 
pictogramme 
correspondant en bas 
de page pour le savoir.

Recettes 

des ressources au jardin
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Les 2 règles d'or d’un jardin plein de ressources 
Un jardin bien préparé
Les ressources restent au jardin

Des 

ressources ! 
Pas des 

déchets !

   Au jardin, entretenir la 
pelouse, le potager ou les parterres 

�oraux, ça prends du temps !
2 semaines sans avoir pris le temps de sortir la tondeuse, 

l'arrosoir ou la binette et c'est l'apocalypse ! Les pissenlits se sont 
mis en ordre de bataille pour envahir l'allée, les �eurs et les tomates 

crient "à boire !", la pelouse devient savane... Bref, autant dire que ce 
week-end, ça va être entretien du jardin au programme !

Pourtant, un jardin, c’est fait pour pro�ter !
Une pelouse, des parterres �oraux ou un potager bien préparé, c’est du temps de 

gagné dans l’entretien du jardin : un bon paillage, c’est moins de temps perdu dans 
l’arrachage des herbes indésirables. 
Un petit e�ort au début de la saison, c’est tout l’été pour pro�ter !

Aller à la déchèterie ?? Toutes les semaines ?!!
Ca y est, la tondeuse est passée, la haie est taillée, les feuilles sont ramassées et ça fait... 
2 remorques, 10 seaux et 4 sacs pleins de déchets à évacuer !! Samedi après-midi va 
rimer avec voyages à la déchèterie... Autrement dit, du temps et du carburant 

gaspillés...

Et si les ressources restaient au jardin ?
Le jardin est auto-su�sant : comme dans la forêt où les arbres se 

nourrissent des feuilles tombées et décomposées, comme dans les 
prairies où les �eurs attirent les insectes qui repoussent les 

parasites, le jardin produit lui-même ses propres 
ressources pour se nourrir et se défendre. 

Ce serait dommage de l’en priver !

Bref, qu'on se le dise : le jardin ne produit plus de déchets, 
il est plein de ressources !

Comment lire le petit manuel des ressources au jardin ?

Retrouvez dans ce manuel, sous forme de �ches, les ressources du jardin et quelques recettes qui vous 
permettront de réduire l’entretien au jardin et les allers-retours à la déchèterie.
À la �n du manuel, des �ches exemples vous aident à comprendre comment lire les �ches ressources et les 
�ches recettes. Consultez-les, puis naviguez entre les �ches !

Ressources Recettes 
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    Comment les préparer ?
Tontes de pelouse séchées
(de préférence par temps chaud et sec)
Utilisation :
�• -PST Ee lB tPnte Ee lB QelPuTe, vJEeS le CBD Ee lB 
tPnEeuTe Bu TPl, Ë un enESPJt enTPleJllÏ�
� • ÉtenESe le tBT PCtenu � Pn Qeut l�ÏtenESe TuS lB 
QBStJe Ee QelPuTe EÏKË tPnEue� -�ÏQBJTTeuS ne EPJt 
QBT eYDÏEeS � Ë � Dm�
� • 4J CeTPJn, CSBTTeS Pu SetPuSneS leT tPnteT 
Ee QelPuTe � GPJT QBS KPuS�
� • "u CPut Ee � Ë � KPuST, leT tPnteT Ee QelPuTe 
TPnt TÏDIÏeT�

Tontes de pelouse fraîches
Utilisation :
�• 5PnteT Ee QelPuTe Ë utJlJTeS TBnT QSÏQBSBtJPn 
QBStJDulJÒSe�

Les tontes de pelouse

Residus de tontoum
&YDÒT E�IeSCe QSÏlevÏ TuS lB QelPuTe� 
-eT SBZPnT Eu TPleJl QPJntBnt Bu QSJntemQT, EBme QelPuTe 
GSÏtJlle et DIeSDIe Ë BtteJnESe leT TPmmetT� )euSeuTement, 
tPnEeuTe lB DPuQeuTe veJlle et, E�un DPuQ Ee lBme mBHJRue, 
QeSmet Ë EBme QelPuTe Ee DPnDPuSJS Ee nPuveBu Bu tJtSe Eu 
QluT CeBu tBQJT veSt Eu RuBStJeS �

Disponibilité des tontes de pelouse

Compostage
p 9-10

Paillage
p 11

Mulching
p 13

Jardin 
en lasagne
p 14

À quoi peuvent-elles 
servir ?

P /PuSSJTTent lB teSSe Bu KBSEJn, 
EBnT leT KBSEJnJÒSeT 	vPJS        
 
et EBnT lB QelPuTe 	vPJS        
�

P&mQÐDIent leT mBuvBJTeT
IeSCeT Ee QPuTTeS Bu KBSEJn
	vPJS        
�
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    Comment les préparer ?
Tailles broyées 
Utilisation :
�• ® l�BJEe E�un CSPZeuS BDIetÏ Pu lPuÏ � CSPZeS 
leT tBJlleT en SeTQeDtBnt leT DPnEJtJPnT E�utJlJTB-
tJPn Eu CSPZeuS�
� • ® l�BJEe E�une tPnEeuTe � QBTTeS lB tPnEeuTe 
TuS une öne DPuDIe Ee tBJlleT ÏtBlÏeT Bu TPl�

Tailles coupées
Utilisation :
�• 4J l�Pn n�B QBT Ee CSPZeuS et QPuS leT CSBnDIeT 
tSPQ HSPTTeT, Pn Qeut BuTTJ leT DPuQeS en QetJteT 
TeDtJPnT Ee � Ë � Dm Ee lPnHueuS Ë l�BJEe E�un 
TÏDBteuS tBnt Rue D�eTt QPTTJCle�

Les tailles de haies, arbustes et arbres

Coupus arbom
'uJteT E�BSCuTteT Pu E�BSCSeT TuS le teSSBJn Eu vPJTJn� 

1PuS ne QBT T�BttJSeS E�ennuJT Ee ..� #PnvPJTPn et (en-
tJmBJSe, Pn tBJlle lB IBJe Bu QSJntemQT Pu Ë l�ButPmne�

«Quand le taille-haie ne su�t plus, tu as trop attendu, prends la 
tronçonneuse !» 	QSPveSCe DPmtPJT
�

Disponibilité des tailles

Compostage
p 9-10

Paillage
p 11

À quoi peuvent-elles 
servir ?

P "mÏlJPSent lB RuBlJtÏ Eu
TPl Bu KBSEJn 	vPJS        
� 
P -JmJtent leT BSSPTBHeT en 
DPnTeSvBnt lB teSSe IumJEe 
et emQÐDIent leT mBuvBJTeT 
IeSCeT Ee QPuTTeS Bu KBSEJn 
	vPJS        
� 
P 'BDJlJtent l�entSetJen EeT 
BllÏeT et emCellJTTent le KBSEJn
	vPJS        
�

Mise en garde sur l’usage de la 
tondeuse pour broyer les tailles
• 1PuS ne QBT BCÔmeS lB tPnEeuTe, leT 
tBJlleT ne EPJvent QBT EÏQBTTeS �� Dm 
Ee lPnH et �,� Dm Ee EJBmÒtSe� 
• "u QBTTBHe Ee lB tPnEeuTe TuS leT 
tBJlleT, Jl Qeut Z BvPJS EeT QSPKeDtJPnT 
Ee tBJlleT CSPZÏeT� 1Sene[ EPnD 
RuelRueT QSÏDButJPnT 	CJen T�IBCJlleS 
et Te DIBuTTeS, mettSe le CBD Ee lB 
tPnEeuTe���
�
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Jardin 
en lasagne
p 14

    Comment les préparer ?
Feuilles hachées
Utilisation :
�• ® l�BJEe E�une tPnEeuTe � QBTTeS lB tPnEeuTe 
TuS une öne DPuDIe Ee GeuJlleT mPSteT ÏtBlÏeT Bu 
TPl�

Mélange tontes de pelouse - feuilles mortes
Utilisation :
�• 3eQSenESe lB QSÏQBSBtJPn EeT GeuJlleT IBDIÏeT 
en ÏtBlBnt leT GeuJlleT TuS lB QelPuTe nPn tPnEue� 
-e mÏlBnHe Ee tPnteT Ee QelPuTe et Ee GeuJlleT 
PCtenu TeSB JEÏBl QPuS le DPmQPTtBHe� 

Feuilles entières
Utilisation :
�• 'euJlleT mPSteT Ë utJlJTeS TBnT QSÏQBSBtJPn 
QBStJDulJÒSe�

Les feuilles mortes

Feuillom mortis
4PuvenJS E�un Cel ÏtÏ tSPQ tÙt GBnÏ� 
#SSSSS, Jl vB GBJSe GSPJE Det IJveS, leT BSCSeT Te EÏCBSSBTTent Ee 
leuS QeBu mPSte BvBnt E�entSeS en IJCeSnBtJPn� 
3eTte un tBT Ee GeuJlleT Bu QJeE Ee l�BSCSe�

Disponibilité des feuilles mortes

Allées, 
terrasses en paillis 
p 12

P /PuSSJTTent lB teSSe Bu KBSEJn 
et EBnT leT KBSEJnJÒSeT 	vPJS        
� 

P&mQÐDIent leT mBuvBJTeT
IeSCeT Ee QPuTTeS Bu KBSEJn
	vPJS        
�

"TtuDe
&n ÏRuJQBnt lB tPnEeuTe Ee TPn CBD, Pn SÏDuQÒSeSB 
tSÒT GBDJlement leT GeuJlleT IBDIÏeT�

À quoi peuvent-elles 
servir ?

À savoir !
Lorsqu’elles sont encore 
vertes, les feuilles de noyer 
contiennent une substance 
toxique pour certaines plan-
tes. On prendra donc garde 
à ne les utiliser en com-
postage ou en paillage que 
lorsqu’elles sont sèches 
(brunes).
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    Comment les préparer ?
Fanes hachées 
Utilisation :
�• ® l�BJEe E�une tPnEeuTe � QBTTeS lB tPnEeuTe 
TuS une öne DPuDIe Ee GBneT ÏtBlÏeT Bu TPl�

Fanes coupées
Utilisation :
�• 4J l�Pn ne veut QBT TPStJS lB tPnEeuTe DBS Jl n�Z 
B QBT BTTe[ Ee SeTTPuSDeT, Pn Qeut BuTTJ DPuQeS 
leT GBneT Ee vÏHÏtBuY en QetJtT mPSDeBuY Ee � Ë 
� Dm Ë l�BJEe E�un TÏDBteuS�

Fanes entières
Utilisation :
�• 'BneT Ë utJlJTeS TBnT QSÏQBSBtJPn QBStJDulJÒSe�

Les fanes de végétaux

Fanom vegetatoum
5Put De RuJ ne Te mBnHeSB QBT� 
-eT lÏHumeT Pnt ÏtÏ DueJllJT et DPnTPmmÏT� *l SeTte Bu KBSEJn 
EeT QlBntT EÏQPuJllÏT et HSJTPnnBntT, TPuvenJS E�un QPtBHeS 
CJen veSt� 
«Dans le chou, tout se mange, sauf la racine !» 	QSPveSCe DPmtPJT
�

Disponibilité des fanes

Compostage
p 9-10

Paillage
p 11

"TtuDe
&n ÏRuJQBnt lB tPnEeuTe Ee TPn CBD, Pn SÏDuQÒSeSB 
tSÒT GBDJlement leT GBneT IBDIÏeT� 0n lJmJteSB 
BuTTJ leT SJTRueT Ee QSPKeDtJPnT RuJ Qeuvent ÐtSe 
EBnHeSeuTeT�

P /PuSSJTTent lB teSSe Bu KBSEJn 
et EBnT leT KBSEJnJÒSeT 	vPJS        
� 

À quoi peuvent-elles 
servir ?

À savoir !
Sans précautions particu-
lières, les fanes de végétaux 
malades peuvent être nui-
sibles si on les réutilise 
au jardin. La déchèterie est 
donc préférable dans ce cas.
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Jardin 
en lasagne
p 14

    Comment les préparer ?
Graines de �eurs - Utilisation :
�• ® lB ön Ee lB TBJTPn, DueJllJS leT øeuST GBnÏeT�
�• %ÒT Ru�elleT TPnt CJen TÒDIeT, TeDPueS leT øeuST 
TuS une tBCle QPuS GBJSe tPmCeS leT HSBJneT� $eT 
HSBJneT QPuSSPnt ÐtSe TemÏeT Ee nPuveBu l�BnnÏe 
E�BQSÒT�

Paille de �eurs entière - Utilisation :
�• ® lB ön Ee lB TBJTPn, GBuDIeS leT øeuST GBnÏeT Ë 
l�BJEe E�un EÏCSPuTTBJlleuS Pu E�une GBuY�
�• 3BmBTTeS lB QBJlle Ee øeuST Ë l�BJEe E�un SÉteBu 
lBSHe�

Paille de �eurs hachée - Utilisation :
�• 3ÏHleS lB tPnEeuTe en QPTJtJPn IBute et QBTTeS 
lentement TuS leT øeuST GBnÏeT�

Les �eurs fanées

Fleur fanoum
&YQlPTJPn Ee DPuleuST ButPuS Eu lPHJT� 
7ÏHÏtBuY DPntenBnt une TuCTtBnDe JEentJöÏe TPuT le nPm 
Ee +BlPuTJne� $ette TuCTtBnDe BuSBJt lB QSPQSJÏtÏ Ee SenESe 
KBlPuY le vPJTJn GBDe Ë un TJ CeBu teSSBJn�

Disponibilité des �eurs (paille et graine)

Prairies �euries
et haies
p 15

P&mCellJTTent leT BlentPuST Eu 
lPHement� 'BvPSJTent lB QPuTTe EeT 
vÏHÏtBuY Bu KBSEJn en BttJSBnt leT 
JnTeDteT BmJT Eu KBSEJnJeS 
	vPJS         
�
P"mÏlJPSent lB RuBlJtÏ Eu TPl Bu 
KBSEJn 	vPJS         
�
P-JmJtent leT BSSPTBHeT en 
DPnTeSvBnt lB teSSe IumJEe et 
emQÐDIent leT mBuvBJTeT IeSCeT 
Ee QPuTTeS Bu KBSEJn 	vPJS         
�

À savoir !
Les fleurs fanées contien-
nent des graines qui peuvent 
germer l’année d’après. Il 
faut donc s’attendre à voir 
de nouvelles fleurs pousser 
partout où on utilise la paille 
de fleurs (dans le compost, 
en paillage...).

"TtuDe
• &n ÏRuJQBnt lB tPnEeuTe Ee TPn CBD, Pn SÏDuQÒSeSB 
tSÒT GBDJlement lB QBJlle Ee øeuST IBDIÏe� 
• 1PuS GBvPSJTeS le SenPuvellement EeT øeuST, enleveS 
le CBD Ee lB tPnEeuTe lPST Ee TPn QBTTBHe� -eT HSBJneT 
DPntenueT EBnT leT øeuST GBnÏeT tPmCeSPnt Bu TPl QPuS 
HeSmeS l�BnnÏe E�BQSÒT� %BnT De DBT, Jl GBut QSenESe 
EeT QSÏDButJPnT DBS Jl Qeut Z BvPJS EeT QSPKeDtJPnT 
EBnHeSeuTeT 	CJen T�IBCJlleS et Te DIBuTTeS
�

À quoi peuvent-elles servir ?

78
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Matériel
 Un composteur (facultatif )
 Une fourche ou une gri�e

Tontes de 
pelouse p 4

Tailles de haies
arbustes, 
arbres p 5

Feuilles 
mortes
p 6

Ressources 
Ressources humides :
 Tontes de pelouse fraîches

 Fanes de végétaux entières, 

hachées ou coupées

Ressources sèches :
 Tontes de pelouse séchées

 Tailles de haies broyées ou 

coupées
 Feuilles mortes entières ou 
hachées 
 Paille de �eurs entière ou 
hachée

Mélange « prêt à composter » :
 Mélange tontes de 
pelouse/feuilles mortes

Le compostage est la reproduction d'un phénomène naturel : la dégradation des 
matières biodégradables en terre fertile (humus). En décomposant les ressources 
du jardin (mais aussi les déchets de cuisine) le compostage permet d'obtenir un 
terreau nourrissant pour les végétaux : le compost.

Pourquoi composter ?
        En compostant les ressources du jardin, on évite de devoir les transporter à la déchèterie. 
Épandu au jardin ou utilisé en jardinière, le compost remplace les engrais et pesticides.

Fanes de 
végétaux
p 7

        En compostant les ressources du jardin, on évite de devoir les transporter à la déchèterie. 2

LA RECETTE
1 u Apporter les di�érentes ressources dans le 
composteur ou former un tas à l'air libre. Les épluchures 
et les restes de repas de la cuisine peuvent aussi être 
utilisés (hors déchets de viande et de poisson).

2 u  Mélanger les di�érentes ressources à l'aide d'une 
fourche ou d'une gri�e à chaque apport. Veiller à varier 
les apports de ressources sèches et humides (voir page 
suivante).

3 u Patienter quelques mois. Aérer et arroser le 
compost si nécessaire (voir page suivante).

4 u  Récolter le compost mûr au bout de 4 à 8 mois 
(en fonction de la météo : plus il fait chaud et plus le 
compostage est rapide !). On pourra épandre le compost 
au jardin, au pied des arbres, dans les parterres �oraux. 
Mélangé à de la terre, c'est un excellent terreau pour 
semis ou rempotage.

À savoir !
Certaines ressources peuvent être toxiques pour les plantes du jardin. C'est le 
cas des feuilles de noyer encore vertes et des branches de certains résineux : 
thuyas, pins… Il ne faut donc pas composter ces ressources." 

Le compostage
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Fleurs 
fanées 
p 8

Un 
engrais puissant 
pour les plantes...
Le lombricompostage est
 un procédé de compostage 
particulier qui se pratique avec 

les épluchures de cuisine. 
Dans un lombricomposteur, des 

lombrics consomment les 
épluchures et les transforment épluchures et les transforment 

en une terre noire et un 
liquide très nourrissant 

pour les plantes.

Ça grouille là dedans !
En grattant la surface du compost, on trouve plein de
monde : un lombric prend un thé avec une cétoine sous l’œil 
bienveillant d’une fourmi ! Ce sont eux, et des 
micro-organismes plus petits, les ouvriers de notre fabrique à 
compost. Il leur faut donc un atelier convenable : assez humide 
pour ne pas se dessécher, mais pas trop pour éviter la noyade. 
S’il n'y a que des ressources sèches, il n'y a plus de nourriture et 
tout le monde s'en va. S’il n'y a que des ressources humides, c'est 
l'inondation et nos amis compostiers laissent leur place aux 
moucherons... sans parler des mauvaises odeurs !
Il faut donc veiller à une bonne humidité dans le tas de compost en 
respectant 3 grands principes : 
• Varier les apports de ressources : pour un volume de ressources humides apporté 
(tontes de pelouse fraîches, épluchures et fanes de légumes...), ajouter 2 volumes de ressources 
sèches (tontes de pelouse séchées, feuilles mortes, broyat de taille...). 
• Aérer le compost en mélangeant régulièrement à la fourche, surtout lorsque le tas est en cours de 
formation et lorsqu'il y a eu un apport important de ressources humides. 
• Éventuellement, arroser le compost s’il est trop sec.

L’info en +
Intéressé par un composteur ? Vous pouvez soit :
� 
 DPntBDteS vPtSe DPlleDtJvJtÏ QPuS BvPJS un DPmQPTteuS TuCventJPnnÏ 
� 
 DPnTtSuJSe vPuT�mÐme vPtSe DPmQPTteuS � 
www.terrevivante.org/543-construire-un-silo-a-compost.htm
�
 vPuT PSJenteS veST le lPmCSJDPmQPTtBHe TJ vPuT n�Bve[ QBT Ee KBSEJn � 
www.rittmo.com/documents-a-telecharger.php, SuCSJRue « autres téléchargements » 910
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La nature a horreur du vide, c'est bien connu ! 
Ce principe est repris au potager, dans les parterres 
�oraux et au pied des arbres : une parcelle de terre 
mise à nue sera colonisée par des végétaux (parfois 
indésirables). Pratiquer le paillage consiste à couvrir 
un sol nu avec une ou des ressources que l'on appelle 
le paillis.

À savoir !
Certains paillis peuvent être toxiques pour les plantes du jardin. 
C'est le cas des feuilles de noyer encore vertes et des branches 
de certains résineux : thuyas, pins... Ces paillis serviront à 
créer des allées et des terrasses (voir page suivante).

Ressources
Ressources humides :
 Tontes de pelouse fraîches

Ressources sèches :
 Tontes de pelouse séchées

 Tailles de haies broyées 
 Feuilles mortes entières ou 
hachées 
 Paille de �eurs entière ou 
hachée

      En empêchant les herbes de pousser et en conservant le sol humide, le paillage permet de limiter les 
arrosages et l’arrachage des herbes indésirables. 
     En pratiquant le paillage avec les ressources du jardin, on évite de devoir les transporter à la déchèterie.

LA RECETTE
1 u Gratter la terre en surface, aux endroits où le paillage va 
être mis en place. Cette opération permet d'aérer la terre et de 
supprimer les herbes indésirables.

2 u Épandre le paillis sur la terre à l'aide de la pelle ou de la 
fourche et du râteau. Si on utilise des tontes de pelouse fraîches 
pour pailler, l'épaisseur de paillis ne fera pas plus de 2 à 3 cm. En 
e�et, au delà, l'excès d'humidité risque de favoriser le 
pourrissement du paillis. Pour les autres paillis, l'épaisseur 
épandue peut faire une dizaine de cm.

3 u Renouveler le paillis si nécessaire. En e�et, avec le temps et 
la pluie, le paillis va se décomposer, plus ou moins lentement, 
comme dans un composteur. Il faut donc veiller à ce qu'il ne 
disparaisse pas complètement !

Matériel
 Un outil pour gratter la terre 
en surface (binette, gri�e ou 
cultivateur) 
 Une pelle ou une fourche 
 Un râteau

Tontes de pelouse p 4 Tailles de haies, arbustes, arbres p 5

1

arrosages et l’arrachage des herbes indésirables. 
2

R
ec

et
te

 

Le paillage

Pourquoi pailler ?

L’info en +
1PuS DSÏeS vPtSe QBJllJT, QenTe[ Ë emQSunteS Pu lPueS un CSPZeuS, Pu enDPSe Ë en BDIeteS un BveD 
vPT vPJTJnT� 
3BQQSPDIe[�vPuT ÏHBlement Ee vPtSe DPlleDtJvJtÏ QPuS DPnnBÔtSe leT lJeuY Ee mJTe Ë EJTQPTJtJPn Pu 
Ee vente Ee CSPZBt�
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Fleurs  fanées p 8Feuilles mortes p 6
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L’idée en +  
Selon les envies, on pourra mettre 

en forme les allées de manières 
di�érentes : pourquoi pas, par exemple, 
créer des petits îlots de paillis alignés 

dans la pelouse les uns derrière les 
autres, comme dans une 

allée japonaise ?

Pour se déplacer au jardin, sur la pelouse ou prendre 
l'apéro dehors sans se salir les pieds, les tailles de haies 
broyées utilisées comme paillis remplace très bien le 
béton, les cailloux ou les pavés pour créer de jolies allées 
et terrasses.

À savoir !
Certains paillis sont toxiques pour 
l'herbe (broyat de branches de thuyas, de 
pin...). En utilisant ces paillis en allées ou 
terrasses, les herbes indésirables 
s'installeront moins facilement.

Ressources 
 Tailles de haies broyées

       En utilisant les tailles de haies broyées pour faire des allées et terrasses, on évite de remplir des remorques à 
emmener à la déchèterie.  

Matériel
 Une tondeuse ou un outil 
pour gratter la terre en 
surface (binette, gri�e ou 
cultivateur)
 Une pelle 
 Un râteau

LA RECETTE
1 u Préparer le sol aux endroits qui vont être transformés en 
allée ou terrasse : selon la nature du terrain, tondre la pelouse à 
la plus petite hauteur ou gratter la terre en surface ou ratisser le 
chemin pour l'aplanir. Lorsqu'on veut installer du paillis sur une 
zone de pelouse, pour obtenir le meilleur des résultats, on 
pourra retourner la terre à la bêche ou au motoculteur.

2 u Épandre le paillis sur les zones à transformer en allée ou 
terrasse, sur une grande épaisseur (10 cm au minimum).

3 u Renouveler le paillis, tous les 2 à 3 ans.

2

La création d’allées et terrasses en paillis 

Pourquoi créer des allées en paillis ?

L’info en +
*l eTt QPTTJCle Ee SÏTeSveS QBS eYemQle leT CSPZBtT Pu leT ÏDPSDeT Ee SÏTJneuY QPuS leT BllÏeT, et 
leT CSPZBtT Ee GeuJlluT QPuS BmenEeS le TPl, en utJlJTBnt leT teDInJRueT lJÏeT Bu #3' 	CPJT SBmÏBl 
GSBHmentÏ
 � 
http://www.terrevivante.org/247-mieux-que-le-compost-le-bois-rameal-fragmente-.htm
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Le mulching, appelé aussi “herbicyclage”, consiste 
à laisser l'herbe tondue sur le terrain lors de la 
tonte. Elle va alors se décomposer et disparaître 
en 1 à 2 jours.

À savoir !
Il est important de ne pas laisser pousser beaucoup la 
pelouse avant de la tondre quand on pratique le mulching. En 
effet, si la quantité d'herbe tondue à chaque passage n'est 
pas trop importante, elle sera vite "consommée" par la 
pelouse. Si à l'inverse elle est très importante, on verra 
apparaître des petits tas de tontes sur la pelouse. Cela veut 
donc dire que sur toute la saison, on passe un peu plus la 
tondeuse. Mais au final, cela évite beaucoup de trajets en 
déchèterie et donc, moins de temps et de carburant gaspillés.

Ressources 
 Tontes de pelouse 

         Ne pas ramasser l'herbe permet de gagner du temps lors de la tonte de la pelouse.
     Restée au sol, l'herbe tondue ne prend plus le chemin de la déchèterie. En se décomposant, elle nourrira 
naturellement la pelouse. Plus besoin d’engrais !

LA RECETTE

1 u Tondre la pelouse avec une tondeuse classique à laquelle 
on aura remplacé le bac ramasseur de tontes par un dé�ecteur 
d'éjection (pour dévier les tontes vers le sol). On peut aussi 
remplacer la lame classique par une lame spéciale "mulch" ou 
"déchiqueteuse" qui broie l'herbe pour qu'elle soit intégrée au 
sol.

2 u  Renouveler la tonte très régulièrement pour ne pas laisser 
l’herbe pousser trop haut.

Matériel
 Une tondeuse classique ou 
une tondeuse spécial "mulch"

Tontes de pelouse p 4

1

     2

Tailles de haies, 
arbustes, arbres p 5

Le mulching

Pourquoi pratiquer le mulching ?

L’info en + 
0n tSPuveSB EeT EÏøeDteuST E�ÏKeDtJPn, lBmeT EÏDIJRueteuTeT et LJtT TQÏDJBuY jmulDIx 	leT EeuY 
DPmCJnÏT
 en KBSEJneSJe Pu en mBHBTJn Ee mPtPDultuSe� 4J l�Pn DIBnHe TB tPnEeuTe Pn QPuSSB BuTTJ 
DIPJTJS une tPnEeuTe mulDIeuTe, DPnÎue QPuS QSBtJRueS le mulDIJnH� 

13



R
ec

et
te

 

Le jardin en lasagne est une technique qui 
consiste à construire un potager ou un parterre 
�oral en empilant des couches successives de 
ressources du jardin.

Ressources
Ressources humides :
 Tontes de pelouse fraîches

 Fanes de végétaux entières, 

hachées ou coupées

Ressources sèches :
 Tontes de pelouse séchées

 Tailles de haies broyées ou 

coupées 
 Feuilles mortes entières ou 
hachées 
 Paille de �eurs entière ou 
hachée

         Le jardin en lasagne évite de devoir retourner la terre en début ou en �n de saison. Le jardin en lasagne est facile 
d'entretien car il est surélevé.
     Toutes les ressources du jardin peuvent constituer la lasagne. On évite beaucoup de voyages à la déchèterie.

LA RECETTE
1 u Disposer un carton (sans bande collante et sans vernis) à 
l'endroit où l'on veut faire la lasagne. Cet endroit peut être dans 
le potager, dans la pelouse, dans la cour en gravier ou même sur 
un endroit maçonné ou goudronné.

2 u Monter la lasagne sur le carton : alterner des couches de 
ressources sèches et humides. L’épaisseur idéale d’une couche 
est d’environ 5 cm.

3 u Recouvrir la lasagne dès qu’elle atteint 30 à 40 cm de haut, 
d'une couche de compost mûr ou, à défaut, de terreau. Cette 
dernière couche fera 10 cm d'épaisseur.

4 u La lasagne est prête pour accueillir les végétaux. 
Attention : il y a beaucoup de ressources en décomposition dans 
la lasagne. Pour cela, il faut éviter de semer des graines 
directement dans la lasagne car elles risquent de sou�rir de cette 
activité biologique intense. Seuls les plants seront donc acceptés.

Matériel
 Une pelle  Un râteau  Du carton

 Fleurs fanées p 8Feuilles mortes p 6

Au jardin, des lasagnes végétariennes !
Comme en cuisine, on monte la lasagne en alternant les di�érentes 
couches : les pâtes des lasagnes de la cuisine sont remplacées par les 
ressources sèches des lasagnes du jardin et la garniture en cuisine est 
remplacée par les ressources humides au jardin. Pour couvrir le tout, le 
fromage est remplacé par le compost ou le terreau ! Et hop, au four (au 
soleil) pendant 45 minutes (6 mois) !

Fanes de végétaux p 7

Faire un jardin en lasagne demande 
beaucoup de ressources. On pourra 
donc les stocker dans un coin du 
jardin en attendant d'en avoir 
su�samment pour monter une 
lasagne. On peut aussi faire le tour 
des voisins pour collecter les 
ressources du quartier.

1

2

Le jardin en lasagne

Pourquoi faire un jardin en lasagne ?

L’info en + 
3BQQSPDIe[�vPuT Ee vPtSe DPlleDtJvJtÏ QPuS DPnnBÔtSe leT lJeuY Ee mJTe Ë EJTQPTJtJPn Pu Ee vente Ee 
DPmQPTt�
3BQQSPDIe[�vPuT Ee vPtSe DPlleDtJvJtÏ QPuS DPnnBÔtSe leT lJeuY Ee mJTe Ë EJTQPTJtJPn Pu Ee vente Ee 
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Tondre la pelouse et tailler la haie, cela prend du 
temps. 
Les prairies �euries et haies à croissance lente 
peuvent remplacer partiellement ou totalement la 
pelouse ou la haie classique de thuyas ou de laurier 
pour un usage et un entretien di�érent.

Ressources 
 Graines de �eurs

      Une prairie �eurie ne se coupe qu'une fois par an quand une pelouse se tond au moins 2 à 3 fois par mois.
 Une haie qui pousse lentement, ce sont des tailles moins fréquentes. Autant de temps gagné dans l'entretien du jardin.

LA RECETTE
Prairie �eurie
1 u Enlever au maximum la végétation à l'endroit où la prairie 
�eurie va être implantée (tondre la pelouse au plus ras, scari�er, 
enlever les herbes indésirables,...).

2 u Semer la prairie à la volée. Si l’on manque de ressources, on 
trouvera des graines de �eurs à prairie en magasin.

3 u Arroser si nécessaire pour que les semis germent.
Patienter quelques mois... Les �eurs vont jaillir partout au jardin !

Haie
1 u Planter à l’automne, à la place de la haie classique, des 
arbustes à croissance lente ou à faible développement 
(arbustes dont la taille maximale ne fera pas plus de 2m).

Matériel
  Pour la prairie �eurie : une 
binette, une tondeuse, un 
scari�cateur,...
  Pour la haie : une pioche ou 
une pelle-bêche

Fleurs fanées p 8

Quels arbustes choisir ?
Arbustes autochtones : Camérisier (Lonicera xylosteum), 
Charme, Fusain d’Europe, Genêt à balai, Houx, Né�ier
Arbustes à petits fruits : Cassissier, Groseiller
Arbustes d’ornement : Azalée, Caryopteris, Deutzia ‘Mont Rose’, 
Forsythia ‘Week-end’, Hamamelis, Hibiscus, Hypericum ‘Hidcote’, 
Lilas à petits feuilles, Philadelphus ‘Dame blanche’, Potentilla 
fruticosa, Rhododendron, Spirée ‘Grefsheim’, Spirée ‘Anthony 
Watterer’, Viburnum ‘Burkwoodii’, Viburnum opulus 
‘Compactum’

Des espèces de chez nous, on plante 
local !
Un bananier, c'est très joli, mais en 
hiver, il faut lui mettre un manteau bien 
chaud. Pour ne pas perdre trop de 
temps et d'argent dans l'entretien du 
jardin, on préfèrera la plantation 
d'espèces locales, moins consommatri-
ces en soins et en produits parfois 
toxiques. Lors de l'achat d'un arbuste 
ou de �eurs, préférer les espèces dites 
«rustiques», plus adaptées aux rigueurs 
de l’hiver.
Note : les espèces proposées dans cette 
�che sont des espèces rustiques.

1

Plantation de prairies �euries et haies 
à croissance lente

Pourquoi planter des prairies �euries et haies à croissance lente ?

L’info en + : Le saviez-vous ? "u�EelË EeT tSPuCleT Ee vPJTJnBHe et EeT SJTRueT E�JnDenEJe, le CSßlBHe EeT 
EÏDIetT veStT Ë l�BJS lJCSe BuHmente lB QPllutJPn BtmPTQIÏSJRue et nuJt Ë lB TBntÏ� -e CSßlBHe EeT EÏDIetT QBS 
EeT QBStJDulJeST eTt QBTTJCle E�une BmenEe�
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U
ne année dans un jardin plein de ressources

Création d’allées et terrasses en paillis avec : 
Tailles de haies, arbustes et arbres broyées 

M
ulching : laisser l’herbe tondue sur le terrain à chaque tonte

Tontes de pelouse fraîches

Plantation de prairies �euries 

G
raines de �eurs *

Plantation des haies 
à croissance lente

        Com
postage : M

élanger les ressources dans le tas de com
post : 

Tailles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées *

* Ressources préparées et stockées lorsqu’elles sont disponibles au jardin

Tontes de pelouse fraîches ou séchées

Fanes de végétaux entières, hachées ou coupées

Feuilles m
ortes entières ou hachées

M
élange tontes de pelouse

feuilles m
ortes

Tailles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées*

Tontes de pelouse fraîches ou séchées

Paillage : Pailler au pied des arbres avec les paillis :

Feuilles m
ortes entières ou hachées

Paille de �eurs entière ou hachée

Paillage : Pailler au potager et dans les parterres �oraux avec  :

Tailles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées 

Tontes de pelouse fraîches ou séchées

Paille de �eurs entière ou hachée
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Un jardin sans déchets, un jardin sans pesticides...

u  Cette année, toutes les ressources sont restées au jardin 
et il se porte tout aussi bien. Il reste encore, au fond du 
garage, quelques bidons de produits chimiques pour le 
jardinage.

On serait tenté de les utiliser à nouveau, voire d’en acheter 
d’autres, mais ces produits peuvent être dangereux pour la 
santé et l’environnement !

Il existe des solutions e�caces et simples à mettre en place 
pour se passer de ces produits : inviter la biodiversité dans 
son jardin, pratiquer la rotation des cultures, associer les 
plantes, fabriquer du purin d’ortie...

Prévenir plutôt que guérir !
Telle est la devise du jardinage au naturel, pour un jardin 
tout aussi beau sans pesticides.

u Vous cherchez des solutions et des astuces qui ne 
nuisent pas à votre santé et qui respectent 
l’environnement tout en maintenant un jardin sain ? 
Les Missions Eau alsaciennes mettent à votre dispo-
sition des �ches techniques téléchargeables sur le 
jardinage au naturel : 

www.mission-eau-alsace.org

��
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La tondeuse est à l’honneur dans 
ce manuel ! Pour broyer les branches 
ou les fanes, pratiquer le mulching, hacher la paille de fleur…, 
c’est l’outil allié d’un jardin plein de ressources ! Cependant, la 
tondeuse reste un outil dangereux dont il faut se servir avec 
précaution : bien se chausser et s’habiller, mettre des
lunettes de protection lorsqu’on l’utilise pour broyer, éloi-
gner les enfants lors de son 
utilisation,… De manière 
générale, soyez prudent 
et respectez les précau-
tions d’usage du fabri-
cant ou du vendeur de 
la tondeuse lorsque 
vous l’utilisez !

Mise en garde générale sur
l’utilisation de la tondeuse. *m
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Syndicat Mixte de Collecte et de Traitement
des Ordures Ménagères d’Alsace Centrale

2, rue des Vosges
67750 SCHERWILLER

www.smictom-alsacecentrale.fr
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